Portuguese

General Safety Rules

Objectivo:

As normas gerais de seguranga tém como objectivo proporcionar um sistema que garante habitos
de comportamento positivos a todos os empregados da organizagao.

Responsabilidades:

(A)  Empregados:

1) Todos os empregados devem aderir as normas gerais de seguranca da
organizagao em todo 0 momento.

(B)  Gerentes:

i) Os gerentes devem assegurar que todos os empregados nas suas repartigdes
tenham recebido o treinamento apropriado e estejam a trabalhar em conformidade
com as normas gerais de seguranga. Quando ac¢des disciplinarias forem
necessarias, deve-se cumprir rigorosamente as varias etapas de disciplina
estabelecidas.

(C)  Coordenador de Saiide e Seguranga:

i) O coordenador deve desenvolver e manter as normas gerais de seguranca
actualizadas em colaboragdo com a comissao de saude e seguranga.

(D)  Gerente Geral:
1) O gerente geral deve rever e aprovar todas as normas gerais de seguranga em

colaboragio com o coordenador ¢ a comissdo interna de saide e seguranga antes
da sua execugdo.
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Procedimentos

Normas de seguranca

4 Usar equipamento/vestuario de protec¢do individual de acordo com o regulamento.

4 Empregar técnicas de elevagao apropriadas quando for necessario manusear
materiais.

> Obedecer a todas as regras, letreiros e instrugdes.

4 Comunicar imediatamente a geréncia qualquer situagdo ou ac¢ao que apresente riscos

a pessoas, equipamento, propriedade, materiais ou as instalagoes.

4 Unicamente os operadores devidamente credenciados e autorizados devem trabalhar
com equipamento eléctrico ou circuitos.

4 Nenhum equipamento ou transportador mecanizado (forklift) deve ser operado a nao ser
que tenha sido solicitado pelo encarregado ou gerente.

4 Os rétulos de “perigo ou desligado™ colocados em maquinas ou equipamento néo
devem ser retirados. Os dispositivos de seguranga no equipamento ndo devem ser
retirados nem designados inoperantes. Deve parar ou desligar as maquinas antes de
fazer qualquer limpeza, lubrificagao, ajuste ou reparo.

4 Notificar o encarregado da 4rea de trabalho quando verificar qualquer ferramenta ou
equipamento danificado. Qualquer maquina, montagem de instalagéo eléctrica ou
equipamento eléctrico deve ser reparado por pessoas devidamente credenciadas e
autorizadas.

4 E proibido o uso de ar comprimido para retirar poeira do vestuario. Nunca aponte
ar comprimido a si préprio ou a outra pessoa.
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> Os operadores ndo se podem afastar dos controles das maquinas quando estas estiverem
em funcionamento. N3o se deve distrair um operador de maquina enquanto a sua
maquina estiver em funcionamento.

> As “altercagdes”ou “brincadeiras de mau gosto” sio perigosas e ndo serdo toleradas.
Este tipo de comportamento quase sempre resulta no ferimento de alguém.

> Inspeccionar o equipamento regularmente para evitar situagdes perigosas.

2 Manter todos os liquidos inflamaveis e acidos em reservatérios seguros e devidamente
identificados.

> Manter os corredores desobstruidos. N&o deixar materiais, partes, ferramentas, 6leos,

gorduras ou outros objectos nos corredores ou noutras 4reas aonde possam causar que
alguém caia ou escorregue,

4 Deve proteger-se a si proprio e aos seus colegas de trabalho mantendo as instalagdes
sempre limpas e organizadas. N3o deixar comida, lixo, papeis ou trapos na area de
trabalho.

> Néo ligar as maquinas sem que os protectores estejam devidamente fixados.

> Deve ter cuidado com as cargas em lugares elevados.
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